Comunicare in
limba materna

Profilul de formare al absolventului de clasa a IV-a

Identificarea de fapte, opinii, emotii in mesaje orale sau scrise, in contexte familiare de
comunicare

Exprimarea unor ganduri, pareri, emotii in cadrul unor mesaje simple in contexte familiare de
comunicare

Participarea la interactiuni verbale in contexte familiare, pentru rezolvarea unor probleme de
scoala sau de viatd

Comunicare in
limbi straine

Identificarea de informatii in limba straind in mesaje orale sau scrise simple, in contexte
familiare de comunicare

Exprimarea unor pdreri si emotii n cadrul unor mesaje scurte, simple, scrise si orale, in
contexte familiare

Participarea la interactiuni verbale simple in contexte familiare de comunicare

Competente
matematice (A)
si competente
de baza in stiinte

Manifestarea curiozitatii pentru aflarea adevdrului si pentru explorarea unor regularitati si
relatii matematice intalnite in situatii familiare (A)

Formularea unor explicatii simple, utilizand terminologia specificd matematicii (A)
Rezolvarea de probleme in situatii familiare, utilizand instrumente si/sau procedee specifice

si tehnologii (B) matematicii (A)
- Realizarea unui demers investigativ simplu prin parcurgerea unor etape in vederea atingerii
unui scop (B)
- Realizarea unor produse simple pentru nevoi curente Tn activitatile proprii de invatare, cu
sprijin din partea adultilor (B)
- Manifestarea interesului pentru sdnatatea propriei persoane si pentru un mediu curat (B)
- Aplicarea unor reguli elementare de igienad personald si de comportament responsabil in
raport cu mediul
Competenta - Utilizarea n Tnvatare a unor functii si aplicatii simple ale dispozitivelor digitale din mediul
digitala apropiat, cu sprijin din partea adultilor
- Dezvoltarea unor continuturi digitale simple in contextul unor activitati de invatare
- Respectarea unor norme de baza privind siguranta in utilizarea a dispozitivelor, aplicatiilor,
continuturilor digitale si pe internet.
Afinvata sa - Identificarea/clarificarea elementelor pe care le presupune sarcina de lucru inainte de
inveti fnceperea unei activitati de invdtare
- Formularea de intrebari pentru clarificarea unei sarcini de lucru
- Utilizarea de tehnici, metode simple pentru a invata, activa cunostinte anterioare siinregistra
informatii
- Concentrarea atentiei, perseverarea in lucru la o sarcina pana la finalizarea corespunzatoare
si verificarea propriei activitdti
Competente - Manifestarea interesului pentru autocunoastere

sociale si civice

Punerea n practicd a unor norme elementare de conduitd in contexte cotidiene

Asumarea unor roluri si responsabilitati prin participarea la actiuni in contexte de viata din
mediul cunoscut

Recunoasterea si respectarea diversitatii (etno-culturale, lingvistice, religioase etc.)

antreprenoriat

Manifestarea curiozitdtii in abordarea de sarcini noi si neobisnuite de invatare , fara teama de
agresi

Asumarea unor sarcini simple de lucru, care implicd hotdrare, angajament in realizarea unor
obiective, initiativd, creativitate, cooperare cu ceilalti

Manifestarea interesului pentru autocunoastere

Sensibilizare si
exprimare
culturala

Identificarea utilitatii unor meserii/profesii pentru membrii comunitatii

Recunoasterea unor elemente ale contextului cultural local i ale patrimoniului national si
universal

Exprimarea bucuriei de a crea prin realizarea de lucrari simple si prin explorarea mai multor
medii si forme de expresivitate

Recunoasterea unor elemente ale contextului cultural local si ale patrimoniului national si
universal

Participarea la proiecte culturale (artistice, sportive, de popularizare) organizate in scoala si
in comunitatea locala



Comunicare in
limba materna

Profilul de formare al absolventului de clasa a VllI-a

Cautarea, colectarea, procesarea de informatii si receptarea de opinii, idei, sentimente intr-o
varietate de mesaje ascultate/ texte citite

Exprimarea unor informatii, opinii, idei, sentimente, in mesaje orale sau scrise, prin adaptarea
la situatia de comunicare

Participarea la interactiuni verbale Tn diverse contexte scolare si extrascolare, in cadrul unui
dialog proactiv

Comunicare in
limbi straine

Identificarea unor informatii, opinii, sentimente in mesaje orale sau scrise in limba strdind pe
teme cunoscute

Exprimarea unor idei, opinii, sentimente, in cadrul unor mesaje orale sau scrise, pe teme
cunoscute

Participarea la interactiuni verbale la nivel functional, pe teme cunoscute

Competente
matematice (A)
si competente
de baza in
stiinte si
tehnologii (B)

Manifestarea interesului pentru identificarea unor regularitati si relatii matematice intalnite in
situatii scolare si extrascolare si corelarea acestora (A)

Identificarea caracteristicilor matematice cantitative sau calitative ale unor situatii-concrete
(A)

Rezolvarea de probleme in situatii concrete, utilizand algoritmi si instrumente specifice
matematicii (A)

Prelucrarea si interpretarea datelor si dovezilor experimentale si reprezentarea grafica a
acestora

Proiectarea si derularea unui demers investigativ pentru a verifica o ipoteza de lucru (B)
Proiectarea sirealizarea unor produse utile pentru activitatile curente (B)

Manifestarea interesului pentru o viata sandtoasa si pentru pastrarea unui mediu curat
Aplicarea unor reguli simple de mentinere a unei vieti sdndtoase si a unui mediu curat

Competenta
digitala

Utilizarea unor dispozitive si aplicatii digitale pentru cdutarea si selectia unor resurse
informationale si educationale digitale relevante pentru invatare

Dezvoltarea unor continuturi digitale multi-media, in contextul unor activitati de invatare
Respectarea normelor si regulilor privind dezvoltarea si utilizarea de continut virtual
(drepturi de proprietate intelectuald, respectarea privatitatii, sigurantd pe internet)

Afinvata sa
fnveti

Formularea de obiective si planuri simple de invatare in realizarea unor sarcini de lucru
Gestionarea timpului alocat Tnvatarii si monitorizarea progresului in realizarea unei sarcini de
lucru

Aprecierea calitatilor personale in vederea autocunoasterii, a orientarii scolare si profesionale

Competente
sociale si civice

Operarea cu valori si norme de conduitd relevante pentru viata personald si pentru
interactiunea cu ceilalti

Relationarea pozitiva cu ceilalti in contexte scolare si extrascolare, prin exercitarea unor
drepturi si asumarea de responsabilitati

Manifestarea disponibilitdtii pentru participare civicd in conditiile respectarii regulilor grupului
si valorizarii diversitatii (etno-culturale, lingvistice, religioase etc.)

Spirit de
initiativa si
antreprenoriat

Manifestarea interesului pentru identificarea unor solutii noi in rezolvarea unor sarcini de
fnvatare de rutina si/sau provocatoare

Manifestarea initiativei in rezolvarea unor probleme ale grupurilor din care face parte si in
explorarea unor probleme ale comunitatii locale

Aprecierea calitdtilor personale in vederea autocunoasterii, a orientdrii scolare si profesionale
Identificarea unor parcursuri scolare si profesionale adecvate propriilor interese

Sensibilizare si
exprimare
culturala

Aprecierea unor elemente definitorii ale contextului cultural local si ale patrimoniului national
si universal

Realizarea de lucrari creative folosind diverse medii, inclusiv digitale, in contexte scolare si
extra-scolare

Aprecierea unor elemente definitorii ale contextului cultural local si ale patrimoniului national
si universal

Participarea la proiecte si evenimente culturale organizate in contexte formale sau
nonformale



Comunicare in
limba materna

Profilul de formare al absolventului de clasa a X-a

Receptarea si interpretarea de informatii, date, opinii, concepte, idei, sentimente in contexte
scolare, extrascolare, profesionale

Exprimarea de opinii, idei, sentimente in contexte scolare, extrascolare, profesionale
Participarea constructiva la interactiuni verbale in diverse contexte scolare, extrascolare,
profesionale, constientizand impactul limbajului asupra celorlalti

Comunicare in
limbi straine

Receptarea unor idei, informatii, opinii, sentimente in mesaje orale sau scrise in limba strdina in
diverse contexte scolare si extrascolare

Exprimarea unor idei, opinii, fapte, sentimente in limba straina, in cadrul unor mesaje orale si
scrise in contexte scolare si extrascolare, in functie de nevoi siinterese

Participarea la interactiuni verbale pe teme de interes, utilizand adecvat conventiile de
comunicare

Competente
matematice
(A) si
competente
de baza in
stiinte si
tehnologii (B)

Manifestarea interesului pentru identificarea unor date si relatii matematice si corelarea lor in
contexte scolare, extra-scolare si profesionale (A)

Exprimarea caracteristicilor matematice cantitative sau calitative ale unor situatii concrete,
inclusiv profesionale (A)

Rezolvarea unor probleme in diferite situatii, utilizand instrumente si/sau metode specifice
matematicii (A)

Explorarea si explicarea unor procese naturale si tehnologice, prin aplicarea unor metode de
investigatie stiintificd, in diferite contexte scolare, extrascolare si profesionale (B)

Realizarea a diverse activitdti tehnologice relevante pentru nevoile comunitétii (B)
Manifestarea interesului pentru un stil de viatad sandtos si pentru un mediu curat.

Aplicarea sistematicd a unor reguli de pastrare a sanatatii si reflectia criticd asupra schimbdrilor
produse de activitatea umana in mediul inconjurator

Competentd
digitala

Utilizarea critica, selectiva si creativd a resurselor si aplicatiilor informationale si educationale
digitale complexe, ca suport in rutina zilnicd a invatarii

Participarea constructiva si creativa la dezvoltarea unor continuturi digitale, inclusiv de tip social
media sau resurse educationale deschise Tn cadrul unor proiecte educationale

Promovarea normelor privind siguranta pe internet si a comportamentelor pozitive si
constructive in mediile virtuale sociale

Formularea unor obiective si planuri de invatare realiste pe baza aspiratiilor personale, scolare
si profesionale

Identificarea si aplicarea unor strategii si tehnici de nvatare eficienta

Asumarea responsabilitatii pentru propria invdtare, monitorizarea progresului personal si
autoreglarea n activitdti de invatare individuala sau de grup

Analizarea posibilitatilor de dezvoltare personala

Competente
sociale si
civice

Promovarea, n situatii concrete de viatd — scolare, extrascolare, inclusiv profesionale - a
valorilor, normelor si a obligatiilor morale

Manifestarea unei atitudini pozitive fata de sine si fatd de ceilalti, fatd de identitatea culturala
proprie si fata de identitatea celor care apartin unor culturi diferite

Asumarea responsabilitatii pentru consecintele alegerilor facute fn contexte scolare,
extrascolare si profesionale

Manifestarea deschiderii fata de empatie, diversitate, alteritate si interculturalitate

antreprenoriat

Punerea in practicd a unor idei inovative in derularea unor activitati, proiecte, pe baza evaluarii
si minimizdrii riscurilor

Manifestarea abilitatii de a lucra individual si Th echipe pentru rezolvarea unor probleme care
presupun schimb de opinii, planificare, organizare, obtinerea unor rezultate, evaluare, reflectie
critica

Analizarea posibilitatilor de dezvoltare personald

Alegerea traseului profesional potrivit posibilitatilor si intereselor personale, oportunitatilor si
provocdrilor specifice diferitelor alternative

Sensibilizare si
exprimare
culturala

Identificarea diverselor forme de exprimare culturala si respectarea diferentelor

Exprimarea ideilor, a experientelor si a emotiilor utilizdnd diverse medii si forme de
expresivitate, In functie de aptitudinile personale, inclusiv prin transferul abilitatilor creative in
contexte profesionale

Identificarea diverselor forme de exprimare culturala si respectarea diferentelor

Participarea la o varietate de proiecte si evenimente culturale in diverse contexte, inclusiv
profesionale



Comunicare in
limba materna

Profilul de formare al absolventului de clasa a XlI-a

Distingerea si interpretarea unei varietdti de texte si mesaje receptate in diverse situatii de
comunicare, inclusiv in contexte imprevizibile, formale si non-formale

Aprecierea calitatii estetice a textelor receptate

Exprimarea de opinii, idei, sentimente, argumente, contraargumente intr-o varietate de contexte,
inclusiv profesionale, formuland o diversitate de mesaje si texte

Participarea responsabila si creativa la o diversitate de interactiuni in contexte, variate inclusiv
profesionale si sociale, prin respectarea unor conventii de comunicare

Comunicare in
limbi straine

Receptarea si interpretarea de concepte, idei, opinii, sentimente exprimate oral sau in scris in
functie de nevoi si de interese, in diverse contexte, inclusiv de comunicare interculturala
Exprimarea unor idei, concepte, opinii, sentimente in diverse contexte sociale si culturale, inclusiv
de mediere si transfer

Participarea la interactiuni verbale prin adaptarea limbajului la diverse contexte sociale si culturale,
inclusiv de dialog intercultural

Competente
matematice
(A) si
competente de
baza in stiinte
si tehnologii

(B)

Manifestarea interesului pentru respectarea adevarului si pentru utilizarea matematicii,
valorificand avantajele oferite de aceasta in contexte variate (A)

Exprimarea caracteristicilor matematice cantitative sau calitative ale unor situatii intr-o varietate
de contexte (A)

Utilizarea instrumentelor si metodelor matematice pentru analiza unei situatii date sau pentru
rezolvarea unor probleme in situatii diverse (A)

Dezvoltarea unui demers investigativ privind procese naturale si tehnologice relevante,
comunicarea concluziilor rezultate precum si a rationamentului acestuia (B)

Realizarea, individual sau Tn echipd, a unor proiecte si explorarea unor procese naturale si
tehnologice din perspectiva avantajelor, limitelor si riscurilor (B)

Promovarea unor obiceiuri de viatd echilibrata/unui stil de viata sanatos si a unor principii de
dezvoltare durabila

Competenta
digitala

Construirea unui mediu digital personal de resurse si aplicatii digitale, relevante pentru nevoile si
interesele de invatare

Participarea constructiva si creativa in comunitati virtuale de invatare, relevante pentru nevoile si
interesele personale sau profesionale viitoare

Evaluarea critica si reflexiva cu privire la impactul tehnologiilor de informare si comunicare asupra
propriei invatari, a vietii individuale si a relatiilor sociale, in general

Elaborarea unui plan de dezvoltare personala care sd vizeze armonizarea dintre propriul profil si

invet diversele oportunitati profesionale
Evaluarea si ameliorarea unor strategii de invatare pentru a rezolva probleme in contexte variate
sociale si profesionale, cu estimarea corecta a riscurilor inainte de a trece la actiune
Reflectia critica asupra rezultatelor fnvatdrii prin raportare la exigentele proprii si la asteptarile
celorlalti
Identificarea oportunitdtilor ~ pentru activitdtile personale, pentru parcursul
educational/profesional si/sau de afaceri

Competente Exprimarea optiunii pentru un set de valori care structureaza atitudinile si comportamentele

sociale si civice

proprii in situatii variate de viata

Manifestarea unui comportament pro-activ si responsabil care incurajeazd integrarea sociald si
interculturalitatea

Participarea la viata civicd prin exercitarea cetdteniei active si prin promovarea dialogului
intercultural

Spirit de
initiativa si
antreprenoriat

Manifestarea initiativei, a creativitatii in punerea in practicd a unor idei inovative in derularea unor
activitati, proiecte pe baza evaludrii si asumarii riscurilor

Manifestarea unor abilitati de management de proiect, care presupun activitdti de analiz3,
conducere, delegare de competente, negociere, obtinerea unor rezultate in conditii de eficienta
Identificarea oportunitdtilor pentru activitatile personale, pentru parcursul
educational/profesional si/sau de afaceri

Stabilirea rolurilor proprii, actuale si de perspectiva, in raport cu oportunitatile identificate

Sensibilizare si
exprimare
culturala

Promovarea, pastrarea si conservarea unor bunuri culturale si de patrimoniu

Dezvoltarea simtului estetic prin realizarea de lucrdri creative, inclusiv prin valorificarea relatiei
dintre expresia artisticd individuala si cea de grup precum si prin respectarea diversitdtii exprimarii
culturale

Promovarea, pastrarea si conservarea unor bunuri culturale si de patrimoniu

Promovarea unor initiative si proiecte culturale la nivelul scolii si comunitatii, prin valorificarea
propriilor abilitati creative

Identificarea si realizarea oportunitatilor sociale si economice in cadrul activitatii culturale



